
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА научно-практической конференции 

«Современные технологии в лечении воспалительных заболеваний кишечника» 
 12 февраля 2026 г.  

г. Челябинск, «Парк Сити», ул. Лесопарковая, 6 

Формат очный. 

 9.30-10.00 Регистрация участников 

10.00-10.10 Открытие конференции 

Верзакова Н.В., Заместитель Министра здравоохранения Челябинской области 

Нуриева Н.С д.м.н., проректор по стратегическому развитию, науке и инновациям ФГБОУ 

ВО ЮУГМУ Минздрава России, г. Челябинск 

Белоусова Е.А., д.м.н., профессор, заведующая клиникой гастроэнтерологии ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, главный гастроэнтеролог Московской области, 

президент Всероссийского общества по изучению воспалительных заболеваний 

кишечника, г. Москва 

 

10.10-13.00 Симпозиум «Алгоритмы диагностики и лечения пациентов с ВЗК» 

Модераторы: Белоусова Е.А., Долгушина А.И., Олевская Е.Р. 

 

10.10-10.40 «Как выбрать правильный препарат первой линии при ВЗК» при поддержке 

Джонсон & Джонсон, НМО не начисляется. 

Белоусова Е.А., д.м.н., профессор, заведующая клиникой гастроэнтерологии ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, главный гастроэнтеролог Московской области, 

президент Всероссийского общества по изучению воспалительных заболеваний 

кишечника, г. Москва 

 

10.40-11.10 «Алгоритмы терапии язвенного колита легкой и средней тяжести» при 

поддержке Ферринг, НМО не начисляется. 

Белоусова Е.А., д.м.н., профессор, заведующая клиникой гастроэнтерологии ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, главный гастроэнтеролог Московской области, 

президент Всероссийского общества по изучению воспалительных заболеваний 

кишечника, г. Москва 

 

11.10-11.40 «Дилемма для клинициста - контроль симптомов СРК при воспалительных 

заболеваниях кишечника» при поддержке Майоли, НМО не начисляется. 

Оганезова И.А., д.м.н., д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и диетологии им И.И. Мечникова  

11.40-12.10 «7 симптомов язвенного колита, которые нельзя недооценивать»  

Топчий Татьяна Борисовна, к.м.н., доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО 

«Центральная государственная медицинская академия» УДП РФ, доцент, зав. отд. 

гастроэнтерологии стационара филиала ГлавУпДК при МИД России «Мединцентр», г. 

Москва 

 



12.10-12.40 «Эволюция представлений об эффективном мониторинге БК» при поддержке 

Джонсон & Джонсон, НМО не начисляется. 

Долгушина А.И., д.м.н., зав. каф. госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 

России, главный внештатный специалист гастроэнтеролог Минздрава Челябинской 

области, г. Челябинск 

Олевская Е.Р., д.м.н., профессор кафедры госпитальной хирургии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России, заведующий отделения эндоскопии Челябинской областной 

клинической больницы, гл. внештатный специалист по эндоскопии Министерства 

здравоохранения Челябинской области, г. Челябинск 

 

12.40-13.00 Ответы экспертов на вопросы слушателей. Дискуссия 

 

13.00-13.30 Перерыв 

 

13.30-15.20 Симпозиум «Эффективное и безопасное лечение пациента с ВЗК»  

 

Модераторы: Белоусова Е.А., Долгушина А.И., Сарсенбаева А.С. 

 

13.30-14.00 «Анемия у больного ВЗК. Новые возможности»  

Стуклов Николай Игоревич, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии с курсами 

эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики РУДН, г. Москва 

 

14.00-14.20 «Фокус на безопасность назначения лекарственных средств у пациента с ВЗК 

с позиций клинического фармаколога»  

Кетова Г.Г., д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии и клинической 

фармакологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, г. Челябинск 

 

14.20-14.40 «Лекарственные поражения печени и поджелудочной железы у пациента с 

ВЗК: дифференциальный диагноз и тактика ведения» при поддержке Эбботт Лэбораториз, 

НМО не начисляется. 

Сарсенбаева Айман Силкановна д.м.н., профессор кафедры терапии ИДПО ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России, главный внештатный гастроэнтеролог МЗ Челябинской 

области в Челябинском городском округе, г. Челябинск 

 

14.40-15.00 «Глюкокортикостероиды в лечении ВЗК» при поддержке Ферринг, НМО не 

начисляется. 

Долгушина А.И., д.м.н., зав. каф. госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 

России, главный внештатный специалист гастроэнтеролог Минздрава Челябинской 

области, г. Челябинск 

Случанко А.С., ассистент каф. госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 

России, г. Челябинск 

15.00-15.20 Дискуссия 

15.20-17.00 Симпозиум «За гранью ВЗК…»  

 

Модераторы: Белоусова Е.А., Долгушина А.И., Терюшкова Ж.И. 

 

15.20-15.40 «Эзофагит при иммуноопосредованных заболеваниях»  

Саенко А.А., к.м.н., доцент каф. госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 

России, г. Челябинск 

 



15.40-16.00 «Изолированное поражение прямой кишки: ВЗК и не только» 

Терюшкова Жанна Ивановна, д.м.н., профессор кафедры онкологии, лучевой диагностики 

и лучевой терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, заведующий Центром 

колопроктологии ГАУЗ ОЗП ГКБ №8, главный внештатный колопроктолог МЗ ЧО, г. 

Челябинск 

 

16.00-16.20 «Болезнь Бехчета – что должен знать гастроэнтеролог»  

Хусаинова Г.М., к.м.н., доцент каф. госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава 

России, г. Челябинск 

 

16.20-16.40 «Особенности диагностики бессимптомного мультифокального 

атеросклероза у пациентов с ВЗК»  

Зарипова Я.И., ассистент каф. пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЮУГМУ 

Минздрава России, г. Челябинск 

Генкель В.В., д.м.н., профессор каф. пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России, г. Челябинск 

16.40-17.00 Дискуссия 

                                                     НАУЧНЫЙ ОРГАНИЗАТОР  
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