
             
ПРОГРАММА 

 научно-практической конференции  

«Избранные вопросы в гастроэнтерологии» 

 

Дата проведения: 13 января 2026 года 

Место проведения: в г. Мурманске, конгресс-отель «Меридиан», улица Воровского, дом 5/23, 

конференц-зал.  

 

 

Организаторы: 

- Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Мурманского государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

- Министерство здравоохранения Мурманской области 

- Всероссийское общество по изучению воспалительных заболеваний 

кишечника. 

 

 ЧЛЕНЫ ПРЕЗИДИУМА: 

Белоусова Елена Александровна - заведующая клиникой гастроэнтерологии 

ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, президент Всероссийского общества 

по изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог Московской области, доктор 

медицинских наук, профессор. 

Терсинских Жанна Викторовна -заведующая гастроэнтерологическим 

отделением ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина», главный внештатный специалист-

гастроэнтеролог Министерства здравоохранения Мурманской области, 

председатель Мурманского отделения РНМОТ 

 

13.30 – 

13.40  

Открытие конференции. Приветственное слово 
Белоусова Елена Александровна – зав. кафедрой гастроэнтерологии 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения Московской области 

«Московский областной научно-исследовательский институт им. М.Ф. 

Владимирского», д.м.н., профессор 

Терсинских Жанна Викторовна -заведующая гастроэнтерологическим отделением 

ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина», главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 

Министерства здравоохранения Мурманской области, председатель Мурманского 

отделения РНМОТ 
13.40 – 

14.00 
Лекция: «Что должен знать врач первичного звена здравоохранения о ВЗК» 
Белоусова Елена Александровна – зав. кафедрой гастроэнтерологии 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения Московской области 

«Московский областной научно-исследовательский институт им. М.Ф. 

Владимирского», д.м.н., профессор 

 

14.00 – 

14.30 
Лекция: «Рациональный выбор терапии при язвенном колите и болезни 

Крона. На пике возможностей сегодня». 

 Доклад при поддержке компании ЭббВи 



Белоусова Елена Александровна – зав. кафедрой гастроэнтерологии 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения Московской области 

«Московский областной научно-исследовательский институт им. М.Ф. 

Владимирского», д.м.н., профессор 

14.30 – 

14.50 
Доклад: «Маршрутизация больных и оказание специализированной 

медицинской помощи больным с воспалителтными заболеваниями 

кишечника и аутоиммунными заболеваниям печени в Мурманской 

области» 

Терсинских Жанна Викторовна -заведующая гастроэнтерологическим отделением 

ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина», главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 

Министерства здравоохранения Мурманской области, председатель Мурманского 

отделения РНМОТ     

14.50 – 

15.10 

 

Доклад «Роль пищевых волокон в коррекции нарушений работы 

кишечника у коморбидных пациентов»  
Терсинских Жанна Викторовна -заведующая гастроэнтерологическим отделением 

ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина», главный внештатный специалист-гастроэнтеролог 

Министерства здравоохранения Мурманской области, председатель Мурманского 

отделения РНМОТ    

   

15.10 – 

15.30 
Доклад: «Ведение пациентов с хроническими заболеваниями печени в 

стационаре» 
Смирнова Екатерина Николаевна-главный внештатный гастроэнтеролог 

Министерства здравоохранения Вологодской области, заведующий 

гастроэнтерологическим отделением БУЗ ВО Вологодской областной клинической 

больницы, врач-гастроэнтеролог, Арсеньева Лариса Эдуардовна-заведующий 

отделением гастроэнтерологии Калининградской ОКБ, Главный внештатный 

гастроэнтеролог МЗ КО 

  

15.30 – 

15.50 
Доклад: «ЯК легкой-средней степени тяжести: рекомендации и реальная 

практика, о чем должен помнить лечащий врач»  
Щукина Оксана Борисовна -д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины), зав. кабинетом ВЗК поликлиники с КДЦ, ПСПбГМУ им. акад. 

И.П. Павлова 

15.50 – 

16.10 
Доклад: «Консенсус ЕССО по диете и питанию при ВЗК. Роль исключающей 

диеты в лечении Болезни Крона легкой и средней степени тяжести» 

Щукина Оксана Борисовна -д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины), зав. кабинетом ВЗК поликлиники с КДЦ, ПСПбГМУ им. акад. 

И.П. Павлова 

16.10 – 

16.20 

Закрытие конференции 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               



СПОНСОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

 

 

   
 

 

 

   

Научный организатор 

ВО «ВЗК» 

 

 

 

 

 

   

Технический организатор 

ООО «Здоровье и успех» 

 

 

 

                                                                        

  

 

                                                                                                                                       

 

                               

 

                               


