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Программа 
 

21 сентября    
9.00-9.15  Первый звонок 
Приветствие 
 Председатель оргкомитета профессор Е.А.Белоусова 
Директор МОНИКИ профессор К.Э. Соболев  
Научный руководитель ФГБУ  НМИЦ, академик РАН Ю.А. Шелыгин 
Директор ФГБУ  НМИЦ колопроктологии, чл-корр. РАН С.И.Ачкасов 
Проректор ФГБУ МГСУ академик И.В.Маев 

 

Первый урок. Фундаментальные вопросы: проблема ВЗК, ожирения  и  трофологической недостаточности  

Модераторы: К.Э. Соболев, Ю.А. Шелыгин, И.В.Маев, С.И.Ачкасов 

09:15 – 09:45  Роль жировой ткани и адипоцитов  как медиаторов 

                        воспаления при  ВЗК.  Е.А.Белоусова (Москва) 

Слушатели узнают о воспалительном потенциале адипоцитов, о медиаторах 

воспаления и о необходимости оценки степени жировой инфильтрации кишечника при 

ВЗК, как маркера воспаления 

  

09.45-10.10  Влияние избыточной массы тела на течение ВЗК и подбор терапии.  

                       О.Ю. Барышева (Петрозаводск) 

В лекции рассматриваются вопросы эпидемиологии ожирения при ВЗК, значение массы 

тела как показателя, влияющего на выбор лекарственного препарата и подбор 

дозировок  

10.10-10.35    Причины и последствия трофологической недостаточности при ВЗК  

                       в возрастном аспекте. Нутритивная поддержка.   

                      Е.А. Корниенко(С-Петербург)  

Лекция посвящена метаболическим нарушениям, механизмам развития 

трофологической недостаточности у больных ВЗК в разных возрастных группах и 

необходимости коррекции белкового питания, как критерия эффективного лечения 

10.35-10.45    Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

Второй урок. Водопад вопросов. Спорные случаи хирургического или    

                         консервативного лечения 

Модераторы: С.И. Ачкасов, Ю.А. Шелыгин,  Н.В.  Костенко 

 10.45-12.00 На вопросы отвечают ведущие хирурги РФ по проблеме ВЗК:    

                     А.В. Варданян (Москва),  Н.В.  Костенко (Астрахань), Е.Ю.Чашкова (Иркутск) 

В дискуссии будут разбираться сложные клинические ситуации, неоднозначно 

оцениваемые практикующими врачами. На клинических примерах рассматриваются 

вопросы достижения междисциплинарного консенсуса, показаний к операции, сроки 

передачи больных хирургам, возможные последствия запоздалого хирургического 

вмешательства, риски послеоперационного рецидива при болезни Крона.  

 

12.00-12.15 Перемена. Кофе 

Третий урок. Руководство к действию. Клинические рекомендации по ВЗК 2023 

Модераторы: Е.А.Белоусова, И.В.Маев 
 
12.15-12.35   Что нового в клинических рекомендациях по язвенному колиту. Б.А.Нанаева (Москва) 
12.35-12.55   Что нового в клинических рекомендациях по болезни Крона. Д.И. Абдулганиева (Казань) 
Оба сообщения посвящены принципиально новым аспектам, включенным в клинические рекомендации ( 
новые или уточненные методы диагностики, новые цели лечения, критерии эффективности лечения, 
мониторинг эффективности, смена лекарственных препаратов) 
12.55-13.05   Дискуссия. Ответы на вопросы 



 
13.05-13.50 Большая перемена. Обед. 
 
 
Симпозиум 13.50-15.20 
«Подходы к выбору биологической терапии в ранних линиях для достижения долгосрочных целей». При 
поддержке компании Джонсон & Джонсон. Баллы НМО не начисляются 
Модераторы: Е.А. Белоусова, О.Б. Щукина 
 
13.50-14.15 Бионаивный пациент с болезнью Крона и факторами неблагоприятного прогноза.  
                    О.Б. Щукина (С-Петербург) 
14.15-14.40 Пациент с болезнью Крона – первое переключение при биологической терапии. 
                    Т.Р. Селиверстова (Москва) 
14.40-15.05 Пациент с язвенным колитом – подходы к выбору биологической терапии в разных  
                    линиях. Д.И. Абдулганиева Д.И. (Казань) 
15.05-15.20 Дискуссия. Ответы на вопросы 
 

Четвертый урок. Клинический задачник по ВЗК для продвинутых школьников. Условия и решения. 
Модераторы: Р.А. Абдулхаков, А.В.Варданян, И.В.Губонина  
15.20-15.35  Дифференциальный диагноз профузного кровотечения из тонкой кишки.  
                     Е.Ю.Ломакина, Е.С.Вакурова (Москва)  
На примере тяжелого клинического случая обсуждаются причины развития кровотечения из тонкой 
кишки, включая воспалительные, вирусные и сосудистые, рациональные методы диагностики и спорные 
диагностические вопросы. 
15.35-15.50 ВЗК и целиакия. Клинический случай. М.Ф.Осипенко, Ю.А.Кулыгина (Новосибирск) 
Лекция посвящена сложной коморбидной ситуации: сочетанию двух иммуно-воспалительных заболеваний, 
имеющих сходные клинические симптом, вопросам диагностики и лечебным подходам при такой 
комбинации.  
15.50-16.05 Онкохирургические риски тяжелого течения болезни Крона. Клинический случай.  
                    Н.В. Камзаракова (Москва) 
В докладе представлено клиническое наблюдение пациента с тяжелым осложненным течением болезни 
Крона, редкими неврологическими проявлениями и сопутствующим злокачественным заболеванием 
толстой кишки. Ведение пациента требовало участия мультидисциплинарной команды: 
гастроэнтерологов, колопроктологов, неврологов, онкологов.В докладе обсуждаются современные 
принципы диагностики колоректального рака у больных ВЗК.  
 16.05-16.15 Дискуссия  
  
16.15-16.30 Перемена. Кофе 
 
Группа продленного дня.  
Пятый урок. Организация помощи больным ВЗК 
Модераторы: Д.И. Абдулганиева, Т.В.Шкурко   
16.55-17.15    Стандарт оказания помощи при ВЗК в Республике Казахстан. К.С. Калиаскарова (Казахстан) 
17.15-17.35    Маршрутизация и диспансерное наблюдение. Механизмы взаимодействия первичного звена и   
                       специализированного центра ВЗК  Л.В.Тарасова (Чебоксары). При поддержке компании  
                       Эббви.Баллы НМО не начисляются  
В лекции демонстрируется оптимально построенная региональная схема маршрутизации больных ВЗК, 
рассматриваются функции каждого звена этой модели и результаты ее внедрения.  
17.35-17.55   Пути и возможности обеспечения больных ВЗК высокотехнологичными лекарственными   
                       препаратами.  Т.В. Шкурко (Москва) 
Обсуждаются проблемы и недостатки лекарственного обеспечения больных и пути его улучшения в 
соответствии с нормативными документами и законодательством РФ 
17.55-18.10   Дискуссия. Ответы на вопросы 
 
18.10-18.20  Оценка результатов 1-ого дня школы 
 
 



22 сентября  
 
Шестой урок. Улучшаем возможности лечения ВЗК  
Модераторы: О.Ю.Барышева, М.И.Скалинская, А.В.Ткачев 
09.00-09.20   Новые данные по лечению бионаивных пациентов с ЯК: субанализ исследования Unifi.   
                      Е.А. Белоусова (Москва). При поддержке компании Джонсон & Джонсон.  
                      Баллы НМО не  начисляются 
Слушатели узнают о результатах крупного клинического исследования по эффективности и 
безопасности одного из наиболее эффективных препаратов для лечения язвенного колита. В материале 
прицельно рассматривается российская популяция преимущественно бионаивных больных, участвующих в 
исследовании, их особенности по сравнению с общей международной популяцией. 
 
09.20-09.40  Новый класс  препаратов для ЯК: модуляторы  рецепторов сфингозин-1-фосфата.  
                      Иммунологическое обоснование. С.И. Ситкин (С-Петербург)  
При поддержке компании ООО «Джи Ди Пи» 
Лекция посвящена иммунологическим и физиологическим аспектам разработки и применения 
принципиально нового класса лекарственных препаратов для лечения язвенного колита 
09.40-10.00  Модуляторы  рецепторов сфингозин-1-фосфата. Результаты клинических исследований. 
                      Е.А.Белоусова (Москва) 
При поддержке компании ООО «Джи Ди Пи» 
Как продолжение предыдущего сообщения приводятся данные об эффективности и безопасности нового 
класса лекарственных препаратов, их месте в алгоритме лечения язвенного колита 
 
10.00-10.10   Дискуссия, ответы на вопросы  
 
Симпозиум 10.10-11.50 
«Будущее уже сегодня. Трансформируя подходы к лечению ВЗК» . При поддержке компании Эббви.  
Баллы НМО не начисляются 
Модераторы: Е.А.Белоусова, О.В.Князев 
10.10 -10.40 Заживление слизистой: новая цель и новая реальность в ведении пациентов ВЗК.  
                      Е.А. Белоусова (Москва)  
10.40-11.00  Соотношение польза-риск как фактор выбора таргетной терапии. И.В. Губонина (С-Петербург) 
11.00-11.20  За рамками клинических исследований. Международный опыт применения   
                     упадацитиниба в реальной практике. О.В. Князев (Москва) 
11.20-11.40 Первые шаги по дороге перемен. Отвечая на вызовы реальной клинической практики.  
                    П.А. Макарчук  (Москва) 
11.40-11.50  Дискуссия, вопросы и ответы  
 
 11.50-12.05   Перемена. Кофе  
  
12.05-13.35 Лекции мастер-класса 
Модераторы: К.С.Калиаскарова, С.И.Ситкин,  Л.В.Тарасова   
12.05-12.45 Правильному больному –правильный препарат. Профессор Ала Шарара (Ливан),  
                    (Синхронный перевод) 
Лекция посвящена вопросам выбора оптимальной последовательности назначения генно-инженерных 
биологических препаратов больным язвенным колитом и болезнью Крона на основе доказательной базы и 
клинического опыта. 
12.45-12.55 Дискуссия, вопросы и ответы 
12.55-13.25 Лимфофолликулярная гиперплазия -черная кошка в тёмной комнате.  
                     Е.А. Белоусова (Москва) 
Рассматривается частая патология подвздошной кишки с неясными причинами и прогнозом. Патология 
всегда вызывает затруднение у практических врачей, в лекции рассматриваются причины и алгоритм 
наблюдения за этими больными, частота развития ВЗК при подобных изменениях. 
13.25-13.35 Дискуссия, вопросы и ответы 
13.35-14.15 Большая перемена. Обед 
Седьмой урок. Перспективы  лечения легких и среднетяжелых форм язвенного колита  
Модераторы:  О.В.Головенко,  М.Ф.Осипенко,  В.В. Павленко 



14.15-14.35    Базисное лечение язвенного колита. Международный и российский опыт.  
                          Е.Ю. Ломакина (Москва) 
Лекция посвящена методам лечения среднетяжелых форм язвенного колита лекарственными 
препаратами разного механизма действия (5-АСК и топических стероидов), обсуждается 
последовательность назначения, возможность их комбинации и критерии оценки эффективности. 
14.35-14.55     ВЗК и канцеропревенция. Б.А.Нанаева (Москва) 
Обсуждается риск развития колоректального рака при язвенном колите, формирование групп риска 
больных и адекватные своевременные методы диагностики раннего рака и его профилактики  
14.55-15.15     Месалазин при язвенном колите: повторяя известное - совершенствуем клиническую практику                          
                         М.И.Скалинская (С-Петербург) 
Обсуждаются новые данные об эффективности и целесообразности комбинированного лечения язвенного 
колита пероральными и ректальными формами лекарственных препаратов, сроки достижения ремиссии, 
варианты и длительность поддерживающей терапии.  
15.15-15.35   Step-by-Step: новые возможности лечения микроскопического колита.  
                      И.В.Губонина (С-Петербург) 
15.35-15.45  Дискуссия. Ответы на вопросы.  
 
15.45-16.00 Перемена. Кофе 
 
Группа продленного дня  
Восьмой урок.  Риски  полиморбидности и нежелательных явлений  лекарственных препаратов 
Модераторы: Е.А.Белоусова,  Т.Н.Жигалова, Е.Ю.Чашкова 
 
16.00-16.20  Эндотелиальная дисфункция и сердечно-сосудистые риски при ВЗК. Выбор  
                       терапии.  Л.В.Тарасова  (Чебоксары) 
В лекции обсуждаются новые данные реальной практики, накопленные в РФ и за рубежом о возможных 
рисках сердечно-сосудистых заболеваний, обусловленных как непосредственно ВЗК, так применяемыми 
лекарственными препаратами. Обосновываются наиболее безопасные препараты в группах пациентов, 
имеющих подобные риски  
 
16.20-16.40    Разумный подход к оценке рисков тромбозов при ВЗК. О.Ю.Барышева (Петрозаводск) 
                       При Поддержке компании Эббви. Баллы НМО не начисляются  
В сообщении детально разбирается проблема рисков и причин возникновения тромбозов при ВЗК, как 
опасных осложнений. Приводится классификация тромботических рисков. Обсуждаются вопросы 
минимизации рисков тромбообразования при ВЗК 
 
16.40-17.00     Особенности течения и лечения ВЗК в старшей возрастной группе. А.И.Долгушина (Челябинск) 
В лекции обсуждаются вопросы и примеры полиморбидности у больных ВЗК старшего возраста (сахарного 
диабета, суставных деформирующих заболеваний и др.). Рассматривается проблема полипрогмазии и 
пути оптимизации лечения полиморбидных пациентов.  
17.00-17.10     Дискуссия, ответы на вопросы  
 
Группа продленного дня.  
Девятый урок.  Клинический задачник по ВЗК для продвинутых школьников.  Не стандартные ситуации  
Модераторы: О.П.Алексеева, А.И. Долгушна, Б.А.Нанаева 
 
17.10-17.30    Гранулематозный нефрит при ВЗК: частота, механизмы развития, лечение.  
                        Клиническая демонстрация. Е.С.Корсунсий (Москва) 
В лекции обсуждаются редкие внекишечные проявления ВЗК с поражением почек и самый редкий вариант-
гранулематозный нефрит, его возможные причины, патогенез и лечение. 
17.30-17.50     Мастоцитоз с интестинальными проявлениями. Трудный путь к диагнозу. О.В.Чеснокова,  
                        А.С.Москаленко (Владивосток) 
17.50-18.10    Долгосрочная эффективность и выживаемость биологической терапии. А.В.Левитская (Москва) 
18.10-18.15   Дискуссия, ответы на вопросы  
 
18.15-18.20   Подведение итогов. Закрытие школы. 
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