
Эффективность и безопасность биопрепаратов и малых молекул у 

пациентов с ЯК средней и тяжелой степени: систематический обзор и 

сетевой мета-анализ1 

За последнее время арсенал средств для терапии пациентов с умеренным или тяжелым язвенным 

колитом существенно расширился.  

В данном материале представлены адаптированные результаты мета-анализа, в который были 

включены 29 исследований, охватывающих все биологические препараты и малые молекулы, 

зарегистрированные для лечения язвенного колита (ЯК). 

Авторы мета-анализа стремились сравнить относительную эффективность и безопасность 

биологических препаратов и малых молекул для лечения пациентов с умеренным или тяжелым ЯК. 

По результатам данного мета-анализа устекинумаб и тофацитиниб значительно превосходили 

плацебо на этапе индукции по показателю «клиническая ремиссия». 

Значения SUCRA на этапе индукции по показателям «клиническая ремиссия» и 

«эндоскопическое улучшение» у пациентов – неотвечиков на биологическую 

терапию 

Адаптировано Lasa JS, Olivera PA, Danese S, et al. Efficacy and safety of biologics and small molecule drugs for patients with moderate-to-severe ulcerative 

colitis:a systematic review and network meta-analysis. Lancet Gastroenterol Hepatol 2021 

 

 

 Непрямое сравнение препаратов показало, что тофацитиниб и устекинумаб значительно 

превосходили адалимумаб и ведолизумаб.  

 Никакое другое сравнение между препаратами не было статистически значимым. 

Значения SUCRA при поддержании бесстероидной ремиссии в рандомизированных 

исследованиях 

Адаптировано Lasa JS, Olivera PA, Danese S, et al. Efficacy and safety of biologics and small molecule drugs for patients with moderate-to-severe ulcerative 

colitis: a systematic review and network meta-analysis. Lancet Gastroenterol Hepatol 2021 



 

 В сетевом мета-анализе при оценке поддержания бесстероидной ремиссии тофацитиниб и 

ведолизумаб для подкожного введения достоверно превосходили голимумаб 

 Тофацитиниб занял первое место по поддержанию бесстероидной ремиссии в 

рандомизированных исследованиях (SUCRA 0,868) 

 

Значения SUCRA при оценке нежелательных явлений и серьезных 

нежелательных явлений (общая популяция) 

Адаптировано Lasa JS, Olivera PA, Danese S, et al. Efficacy and safety of biologics and small molecule drugs for patients with moderate-to-severe ulcerative 

colitis: a systematic review and network meta-analysis. Lancet Gastroenterol Hepatol 2021 

 
 Ведолизумаб продемонстрировал самый высокий профиль безопасности с точки зрения 

нежелательных явлений (НЯ) и серьезных нежелательных явлений (СНЯ). 



 Предыдущий мета-анализ2 показал повышенный риск инфекции опоясывающего герпеса при 

использовании JAK-ингибиторов у пациентов с иммуноопосредованными воспалительными 

заболеваниями, включая воспалительные заболевания кишечника. 

 В том же мета-анализе2 не было обнаружено повышенного риска венозной тромбоэмболии при 

применении JAK-ингибиторов, однако в настоящее время рекомендуется соблюдать 

осторожность при рассмотрении JAK-ингибиторов в качестве вариантов лечения, особенно у 

пациентов с известными факторами риска тромбоза. 
 

SUCRA: surface under the cumulative ranking; ЯК: язвенный колит; п/к: подкожное введение. 
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