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«ПОВОЛЖСКАЯ ШКОЛА ДЛЯ ВРАЧЕЙ И ПАЦИЕНТОВ - ВЗК - 2022» 

«ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД, МУЛЬДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ И КОМПЛАЕНТНОСТЬ» 
(Программа школы подана на аккредитацию на 6 баллов по системе НМО) 

_____________________________________________________________________________________________ 

Председатель научного комитета: 
Тарасова Лариса Владимировна –   
главный терапевт, гастроэнтеролог 
Минздрава Чувашии, руководитель 
Гастроэнтерологического Центра 
Минздрава Чувашии, заведующий 
кафедрой факультетской и 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Чувашский государственный 
университет им. И.Н. Ульянова», д.м.н. 

Организаторы: 

 Министерство здравоохранения Чувашской
Республики

 ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет
имени И.Н. Ульянова»

 Общероссийская общественная организации
«Всероссийское общество по изучению
воспалительных заболеваний кишечника»

 Чувашское региональное отделение Общероссийской
общественной организации «Российское научное
медицинское общество терапевтов» (РНМОТ)

 ГАО ДПО «Институт усовершенствования врачей»
Министерства здравоохранения Чувашской
Республики

_____________________________________________________________________________________ 

Время проведения: 24-25 марта 2022 г. 

Место проведения: онлайн  https://proofix.tv/zdorus242503 

Регистрация участников: до 25 марта включительно на сайте 

– Золотой спонсор – – Серебряный спонсор – – Участники – 

– При поддержке – –

 Технический организатор – 

_____________________________________________________________________________________ 

Председатели организационного комитета: 

Степанов Владимир Геннадьевич – заместитель Председателя Кабинета Министров Чувашской Республики - 

министр здравоохранения Чувашской Республики 

Александров Андрей Юрьевич – ректор ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. 

Ульянова», председатель Совета ректоров Чувашской Республики 

Белоусова Елена Александровна - заведующая клиникой гастроэнтерологии ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. 

Владимирского, президент Всероссийского общества по изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог Московской 

области, д.м.н., профессор 

Члены организационного комитета: 

Диомидова Валентина Николаевна - декан медицинского факультета ФГБОУ ВО «Чувашский государственный 

университет им. И.Н. Ульянова» д.м.н., профессор 

Матвеев Роман Сталинарьевич – ректор ГАУ ДПО «Институт усовершенствования врачей» Минздрава 

Чувашии, д.м.н., профессор 

Бусалаева Елена Исааковна - доцент кафедры терапии и семейной медицины ГАУ ДПО «Институт 

усовершенствования врачей» Минздрава Чувашии, доцент кафедры факультетской и госпитальной терапии 

ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», к.м.н. 

https://proofix.tv/zdorus242503


ПРОГРАММА ШКОЛЫ

24 МАРТА 

09:30 – 10:00 | РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

10:00 – 10:10 | ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
Степанов Владимир Геннадьевич – заместитель Председателя Кабинета Министров 
Чувашской Республики - министр здравоохранения Чувашской Республики; 
Александров Андрей Юрьевич – ректор ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет 
им. И.Н. Ульянова», председатель Совета ректоров Чувашской Республики 
Белоусова Елена Александровна – д.м.н., профессор, заведующая клиникой 
гастроэнтерологии, заведующий кафедрой гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, президент Всероссийского общества по изучению ВЗК, главный 
гастроэнтеролог Минздрава Московской области 
Матвеев Роман Сталинарьевич – д.м.н., ректор ГАУ ДПО «Институт усовершенствования 
врачей» Минздрава Чувашии 

ОПЫТ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ  
С ВЗК В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ 
Модераторы: проф. Белоусова Е.А.,   д.м.н. Тарасова Л.В., к.м.н. Шкурко Т.В. 

10:10 – 10:20 | ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С ВЗК В РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН 
Одинцова Альфия Харисовна, Казань 
к.м.н., руководитель межтерриториального центра ВЗК Республики Татарстан, зав. 
отделением гастроэнтерологии РКБ МЗ РТ 

10:20 – 10:30 | ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С ВЗК В ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ 
Тарасова Лариса Владимировна, Чебоксары 
д.м.н., главный внештатный специалист терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, 
руководитель Гастроэнтерологического Центра Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой 
факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет 
им. И.Н. Ульянова», заслуженный врач Чувашской Республики 

10:30 – 10:40 | ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С ВЗК В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
Колодей Елена Николаевна, Нижний Новгород  
д.м.н., главный внештатный специалист гастроэнтеролог Нижегородской области, 
заведующая отделением гастроэнтерологии Нижегородской областной клинической 
больницы им. Н.А. Семашко  

10:40 – 10:50 | ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С ВЗК В РЕСПУБЛИКЕ МАРИЙ-ЭЛ 
Секретарева Лада Анатольевна, Йошкар-Ола 
главный внештатный специалист гастроэнтеролог Минздрава Республики Марий-Эл, 
заведующая гастроэнтерологическим отделением МСЧ №1 г. Йошкар-Ола 

10:50 – 11:00 | ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С ВЗК В ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
Королева Марина Владимировна, Волгоград 
д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии ВолгГМУ, главный внештатный 
гастроэнтеролог комитета здравоохранения, главный врач ГУЗ ГКБ БСМП 25 

11:00 – 11:10 | ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С ВЗК В УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
Варганова Дарья Леонидовна 
к.м.н., главный внештатный гастроэнтеролог МЗ Ульяновской области, врач -гастроэнтеролог 
высшей квалификационной категории ГУЗ «УОКБ» 



ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«УЧИМСЯ ВИДЕТЬ, ДИАГНОСТИРОВАТЬ И ВЕСТИ ПАЦИЕНТОВ С 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КИШЕЧНИКА В ЭПОХУ 
ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОГО ПАЦИЕНТООРИЕНТИРОВАННОГО ПОДХОДА» 
Модераторы: проф. Белоусова Е.А., проф. Абдулганиева Д.И., д.м.н. Тарасова Л.В. 

11:10 – 11:40 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА.  АКТУАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С 
ВЗК В РФ. ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ОШИБКИ.   
Белоусова Елена Александровна, Москва 
д.м.н., профессор, заведующая клиникой гастроэнтерологии, заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, Президент 
Всероссийского общества по изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог Московской области 

Слушателям будет представлены современные данные о возможностях выбора 
биологической терапии в зависимости от «модели» пациента, сочетании течении ВЗК с 
рядом заболеваний сердечно-сосудистой системы, печени, кожи, суставов и 
позвоночника, проанализированы данные о распространенности, общности 
этиологических и патогенетических факторов, особенностях клинической картины у 
пациентов с ВЗК и иной патологией органов пищеварения, что определяет достоверно 
более высокий индекс коморбидности Чарлсона. 

11:40 – 12:10 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА. РЕГИСТРАЦИЯ И МАРШРУТИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С ВЗК В 
РФ 
Шкурко Татьяна Всеволодовна, Москва  
к.м.н. руководитель научно-организационного отдела ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им 
А.Н. Рыжих» Минздрава России», заместитель генерального директора «Ассоциации 
колопроктологов России» 

В лекции представлен анализ современных форм федерального государственного 
статистического наблюдения, и иных форм учета язвенного колита и болезни Крона. 
Рассмотрены вопросы маршрутизации пациентов в медицинские организации, при 
оказании первичной медико-санитарной помощи, специализированной (в том числе 
высокотехнологичной) медицинской помощи. 

12:10 – 12:40 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА. ОПТИМИЗАЦИЯ МАРШРУТИЗАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ВЗК В 
РЕГИОНАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Белоусова Елена Александровна, Москва 
д.м.н., профессор, заведующая клиникой гастроэнтерологии, Заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, президент 
Всероссийского общества по изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог Московской области 

Слушателям будет представлена унифицированная система маршрутизации пациентов 
с ВЗК, включая взаимодействие врача первого контакта, врача-гастроэнтеролога, врача-
колопроктолога с другими членами мультидисциплинарной команды Центра ВЗК 

12:40 – 13:10 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР - КЛАССА. СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С 
ЯЗВЕННЫМ КОЛИТОМ ЛЕГКОЙ И СРЕДНЕЙ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ В АМБУЛАТОРНОЙ 
ПРАКТИКЕ 
Щукина Оксана Борисовна, Санкт-Петербург 
д.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 
Научный руководитель "Городского Центра диагностики и лечения ВЗК", ГКБ 31, СПб  

Лекция позволит узнать современный подход к назначению различных форм месалазина, 
познакомиться с позиций доказательной базы с эффективностью пероральных и 
топических доз месалазина, а также уточнить показания для назначения топических и 
системных кортикостероидов при язвенном колите 

При поддержке компании, ООО «Ферринг Фармасетикалз» не входит в программу НМО, 
баллы не начисляются 



13:10 – 13:30 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА. «УСТЕКИНУМАБ И COVID-19 – ЕСТЬ ЛИ 
ПРЕИМУЩЕСТВА?» 
Шапина Мариса Владимировна, Москва 
к.м.н., руководитель отдела по изучению воспалительных и функциональных заболеваний 
кишечника ФГБУ ГНЦК им. А.Н. Рыжих Минздрава России 

В ходе лекции автор расскажет об опыте назначения препарата устекинумаб 
пациентам с ВЗК, в том числе в период пандемии новой коронавирусной инфекции COVID-
19 

При поддержке компании «Джонсон&Джонсон», не входит в программу НМО, баллы не 
начисляются 

13:30 – 13:50 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА «ПЕРСПЕКТИВЫ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИЗУЧЕНИЯ ПАТОГЕНЕЗА 
ЯЗВЕННОГО КОЛИТА - ВЗГЛЯД В ОЖИДАЕМОЕ БУДУЩЕЕ» 
Абдулганиева Диана Ильдаровна, Казань 
д.м.н., профессор, главный внештатный специалист терапевт Минздрава Республики 
Татарстан, заведующий кафедрой госпитальной терапии, проректор ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ МЗ РФ», заслуженный врач Республики Татарстан 

Лектор осветит новый класс таргетных лекарственных препаратов для лечения 
язвенного колита, расшифрует патогенетические возможности терапии селективным 
агонистом сфингозин-1-фосфатных рецепторов 1 и 5 подтипов 

При поддержке Celgene, компания Bristol-Myers Squibb, не входит в программу НМО, баллы 
не начисляются 

13:50 – 14:10 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА. «ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ МАЛЫХ МОЛЕКУЛ В 
ТЕРАПИИ ЯЗВЕННОГО КОЛИТА» 
Алексеева Ольга Поликарповна, Н. Новгород 
д.м.н., профессор, директор регионального гастроэнтерологического центра НОГБ им. Н.А. 
Семашко, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог ПФО  

Доклад посвящен новому направлению в терапии язвенного колита – применению малых 
молекул, в частности, первому одобренному препарату в мире и в России тофацитинибу, 
показана его эффективность и безопасность в сравнении с биологическими 
препаратами. 

При поддержке компании Пфайзер, не входит в программу НМО, баллы не начисляются 

14:10 – 14:30 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА.  ВЫБОР ПЕРВОЙ ЛИНИИ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ, 
ОСНОВАННЫЙ НА ДОКАЗАТЕЛЬСТВАХ (ПО МАТЕРИАЛАМ ECCO – 2021) 
Тарасова Лариса Владимировна, Чебоксары 
д.м.н.,  главный внештатный специалист терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, 
руководитель Гастроэнтерологического Центра Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой 
факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет 
им. И.Н. Ульянова», заслуженный врач  Чувашской Республики 

Лектор осветит актуальные для каждого врача-гастроэнтеролога, оказывающего 
специализированную и высокотехнологичную медицинскую помощь пациентам с ВЗК, 
вопросы выбора препарата первой линии биологической терапии исходя из 
коморбидности пациента и наличия внекишечных поражений. 



14:30 – 14:50 | ЛЕКЦИЯ МАСТЕР-КЛАССА. МИКРОБИОТА ПРИ ВЗК. СОВРЕМЕННЫЕ ДАННЫЕ. 
Ситкин Станислав Игоревич, Санкт-Петербург 
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии имени С. М. Рысса СЗГМУ им. И.И. Мечникова; зав. НИГ эпигенетики и 
метагеномики НМИЦ им. В.А. Алмазова, вед. н.с. ФГБНУ «ИЭМ», вице-президент 
Всероссийского общества по изучению ВЗК 

В лекции будет представлена актуальная информация о роли микробиоты кишечника в 
патогенезе и саногенезе воспалительных заболеваний кишечника – язвенного колита, 
болезни Крона и микроскопического колита, роли фукозилированных гликанов 
микроорганизмов и муцина в формировании иммунного ответа при ВЗК и возможностях 
обратного метаболического перепрограммирования колоноцитов путем 
терапевтической модуляции микробиоты 

14:50 – 15:00 | ОБСУЖДЕНИЕ. НАУЧНАЯ ДИСКУССИЯ 

15:00 – 15:30 | ОБЕДЕННАЯ ПАУЗА 

СЕКЦИЯ I.  ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ 
«НЕВЫДУМАННЫЕ ИСТОРИИ ПАЦИЕНТОВ С ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КИШЕЧНИКА» 
Модератор: д.м.н.  Тарасова Л.В. 

15:30 – 16:00 | «КЛИНИЧЕСКИЕ И ФАРМАКОЭКОНОМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ 
УСТЕКИНУМАБА В УСЛОВИЯХ ЦЕНТРА ВЗК»  
Тарасова Лариса Владимировна, Чебоксары 
д.м.н., главный внештатный специалист терапевт, гастроэнтеролог Минздрава Чувашии, 
руководитель Гастроэнтерологического Центра Минздрава Чувашии, заведующий кафедрой 
факультетской и госпитальной терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет 
им. И.Н. Ульянова», заслуженный врач Чувашской Республики 

На клиническом примере лектор продемонстрирует возможности действия ингибитора 
интерлейкина 12/23 у пациентов с ВЗК и псориазом 

При поддержке компании «Джонсон&Джонсон», не входит в программу НМО, баллы не 
начисляются 

16:00 – 16:20 | ОПЫТ РЕГИОНА «КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ВЕДЕНИЯ БЕРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ЯЗВЕННЫМ КОЛИТОМ» 
Секретарева Лада Анатольевна, г. Йошкар-Ола 
главный внештатный специалист гастроэнтеролог Минздрава Республики Марий-Эл, 
заведующая гастроэнтерологическим отделением МСЧ №1 г. Йошкар-Ола 

Лектор представит собственный опыт ведения беременных женщин с ВЗК, подбор 
терапии, показания, противопоказания, безопасность для плода, дозовый режим  

16:20 – 16:40 | АНЕМИИ И ВЗК 
Одинцова Альфия Харисовна, Казань 
к.м.н., руководитель межтерриториального центра ВЗК Республики Татарстан, зав. 
отделением гастроэнтерологии РКБ МЗ РТ 

Лектор представит ведение пациентов с анемическим синдромом на фоне ВЗК 
(диагностика и лечение) 

При поддержке компании Вифорфарма Рус, не входит в программу НМО, баллы не 
начисляются 

16:40 – 17:00 | «БОЛЕЗНЬ КРОНА В АСПЕКТЕ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ» 



Бессонов Алексей Геннадьевич, Ижевск 
к.м.н., заведующий гастроэнтерологическим отделением БУЗ УР «Первая республиканская 
клиническая больница» Минздрава Удмуртской Республики, главный гастроэнтеролог 
Удмуртской Республики 

Лектор представит собственный опыт ведения беременных женщин с ВЗК в Удмуртской 
Республике, подбор терапии, показания, противопоказания, безопасность для плода, 
дозовый режим  

 

17:00 – 15:20 | КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ПАЦИЕНТА С БОЛЕЗНЬЮ КРОНА 
Варганова Дарья Леонидовна, Ульяновск 
к.м.н., врач-гастроэнтеролог ГУЗ Ульяновская областная клиническая больница, главный 
внештатный гастроэнтеролог Ульяновской области 

Слушателям будет представлен клинический случай пациента с болезнью Крона, 
перенесшего новую коронавирусную инфекцию 

17:20 – 17:30 | ОБСУЖДЕНИЕ. НАУЧНАЯ ДИСКУССИЯ. ЗАКРЫТИЕ 1 ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

25 МАРТА

СИМПОЗИУМ I   
МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНАЯ КОМАНДА - ЗАЛОГ УСПЕШНОЙ ДИАГНОСТИКИ И 
ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ В ЦЕНТРАХ ВЗК 
Модераторы: д.м.н. Тарасова Л.В., д.м.н. Веселов В.В., проф. Диомидова В.Н. 

10:00 – 10:20 РОЛЬ ЭНДОСКОПИСТА В «МУЛЬТИКОМАНДЕ» ЦЕНТРА ВЗК 
Веселов Виктор Владимирович, Москва 
д.м.н., профессор, руководитель отдела эндоскопической диагностики и хирургии ФГБУ 
«Государственный научный центр колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации 

В докладе автор представит примеры регионов с успешным взаимодействием 
эндоскопической службы с другими подразделениями Центров ВЗК, обсудит вопросы 
сложности эндоскопической диагностики сверхтяжелых форм язвенного колита, научит 
специалистов правильно формировать протоколы заключения эндоскопии у пациентов с 
ВЗК 

10:20 – 10:50 РОЛЬ СПЕЦИАЛИСТА ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ В «МУЛЬТИКОМАНДЕ» ЦЕНТРА ВЗК 
Собко Виктор Юрьевич, г. Санкт-Петербург 
врач рентгенолог КДЦ Управления делами Президента РФ 

В лекции автор актуализирует роль МР-энтерографии в диагностике ВЗК, представит 
клинические примеры больных с язвенным колитом и болезнью Крона, при которых МР-
энтерография оказалась наиболее показательным методом при верификации диагноза.  



10:50 – 11:20 РОЛЬ СПЕЦИАЛИСТА УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКИ В «МУЛЬТИКОМАНДЕ» 
ЦЕНТРА ВЗК 
Трубачева Юлия Леонидовна, Москва 
к.м.н. руководитель отдела ультразвуковой диагностики ФГБУ «Государственный научный 
центр колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации 

В лекции автор актуализирует роль УЗ-исследования в диагностике ВЗК, представит 
клинические примеры больных с язвенным колитом и болезнью Крона, при которых УЗ-
исследование оказалось наиболее показательным методом при верификации диагноза.  

11:20 – 12:40 РОЛЬ СПЕЦИАЛИСТА МОРФОЛОГА В «МУЛЬТИКОМАНДЕ» ЦЕНТРА ВЗК.  
Мастер-класс «Знания морфолога – врачу терапевту и гастроэнтерологу для верной 
диагностики заболеваний кишечника» 
Хомерики Сергей Германович, Москва 
д.м.н., профессор, руководитель лаборатории патоморфологии Московского клинического 
научного центра (МКНЦ) 

Данный мастер-класс будет интересен как врачам морфологам, так и врачам-
эндоскопистам, врачам- гастроэнтерологам, врачам- ревматологам, так как будет 
затрагивать вопросы дифференциальной диагностики иммуновоспалительных 
заболеваний кишечника с другими заболеваниями кишечника, зачастую схожими по 
клинической картине, результатам лабораторных анализов и эндоскопической картине 

12:40 – 13:00 ОБСУЖДЕНИЕ. НАУЧНАЯ ДИСКУССИЯ. ЗАКРЫТИЕ 2 ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ 


